河南工业职业技术大学二级学院
心理高危学生“一生一策”个性化帮扶过程记录表
学院：           班级：              学生姓名：             性别：      年龄：              
	帮扶日期
	核心帮扶内容
	学生状态反馈
	调整措施
	帮扶人（班主任、辅导员）签字

	
	首次心理辅导，落实陪护安排，联系医院诊疗等
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	心理咨询，缓解压力等
	
	
	

	
	状态稳定，定期服药，持续关注等。
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




