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趣味赛项目规则说明
（2026年4月23日-24日）
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	[bookmark: _GoBack]规 则 图 片
	规 则 说 明

	6人火炬传递
	[image: 23be38aea682b3ee27dc068dd2ed904]
	团体赛，参与人数：6人 
比赛方法：比赛开始前，6名选手在各自的颜色区域内手扶器材，其中一名选手发号施令。比赛开始后，发号施令的人说“转”，选手们顺时针跑位，人转器材不转，然后在顺时针交换位置的过程中器材不能倒地，视为成功一次。一分钟内，哪个队成功交换的次数越多成绩越靠前。

	5人击鼓颠球
	[image: d90d2f8cff18d0ad73c19a1183de1592]
	团体赛，参与人数：5人  
比赛方法：选手同时手持充气大鼓，把球颠起来、高度需高于20厘米，中间球掉落，捡起来继续进行，不计数，但计时继续进行。一分钟，累计颠球数量越多，成绩越靠前。

	5人跳大绳
	[image: IMG_256]
	团体赛，参与人数：5人，摇绳2人   
比赛方法：比赛队员集体站成一路纵队跳绳。比赛结果以一分钟内通过绳子的总次数为最后成绩，次数越多，成绩越靠前。

	趣味套圈
	[image: IMG_20190907_100400]
	参与人数：个人赛
比赛方法：在规定的标识线上投掷6个圈，累计命中分值越高，成绩越靠前。

	点球大战
	[image: 微信图片_20201022221222]
	参与人数：个人赛
比赛方法：每人6次射门，累计命中数值越多，成绩越靠前。

	丢沙包
大赛
	[image: e88133bd211aa3e059eea72da0d8d54d]
	参与人数：个人赛
比赛方法：每人6个沙包，累计命中分值越高，成绩越靠前。

	一分钟
跳绳
	[image: t0107d2d69846e71f6a]
	参与人数：个人赛
比赛方法：1分钟时间内，累计跳的越多，成绩越靠前。

	一分钟
踢毽子
	[image: t01c1a36288e178528e]
	参与人数：个人赛
比赛方法：1分钟时间内，累计踢的越多，成绩越靠前。

	趣味投壶
	[image: 660d80f3f1fb2e3ef8ee72c6c0242393]
	参与人数：个人赛
比赛方法：站在标识线前，每人投10只箭，累计投中分值越高，成绩越靠前。

	一米投篮
	[image: b3edaeee44377590251bcecde1bd18c8]
	参与人数：个人赛
比赛方法：站在篮下一米处，每人投10次，累计投中的越多，成绩越靠前。

	罚球线
投篮
	[image: df2f910f65b312a8781be5bc6dd560f4]
	参与人数：个人赛
比赛方法：站在罚球线处，每人投10次，累计投中的越多，成绩越靠前。
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