秋冬季常见的呼吸道传染病
秋冬季常见的呼吸道传染病有流行性感冒、呼吸道合胞病毒感染、肺炎支原体肺炎、水痘等。不同的呼吸道传染病临床表现不同，可表现为发热、头痛、肌痛、皮疹、乏力、咳嗽、咳痰等，严重者可发生并发症，病情进展快，甚至导致死亡。

1.流行性感冒（简称流感）
流感是由流感病毒引起的一种传染性强、传播速度快的急性呼吸道传染病。引起人类感染的主要是甲型流感病毒（主要是H1N1型和H3N2型）和乙型流感病毒。主要症状表现为突发高热（体温可达39-40℃）、畏寒、头痛、咽痛、乏力、全身酸痛等。儿童患有乙型流感时还会出现恶心、呕吐、腹泻等消化道症状。人群普遍易感。婴幼儿、孕产妇、老年人和慢性病患者等高风险人群感染流感病毒出现严重并发症的风险相对较高，需要重点关注。
2.呼吸道合胞病毒感染
呼吸道合胞病毒是世界范围内5岁以下儿童呼吸道感染最常见的病原体之一，严重危害儿童健康。儿童呼吸道合胞病毒感染可引起上、下呼吸道感染，不同年龄阶段的临床表现具有差异。小于2岁婴幼儿，特别是6个月龄内婴儿，突出表现为毛细支气管炎或肺炎。病初2-4天表现为发热、鼻塞和流涕，之后很快出现咳嗽、喘息、呼吸急促等下呼吸道感染症状，可有呼吸费力和喂养困难等。2岁及以上幼儿和儿童多表现为上呼吸道感染，如鼻塞、流涕、咳嗽和声音嘶哑，可有发热；也可表现为气管炎、支气管炎和肺炎等下呼吸道感染。
3.肺炎支原体肺炎
肺炎支原体肺炎是由肺炎支原体感染引起的肺部炎症，是儿童最常见的非典型肺炎，已成为我国5岁及以上儿童最主要的社区获得性肺炎。最常见的临床表现为缓慢起病，喉咙痛、乏力、发热、头痛，阵发性刺激性咳嗽。肺炎支原体感染大多预后良好，仅极少部分患儿治疗效果不佳，可转为难治性肺炎支原体肺炎以及重症支原体肺炎。
4.水痘
水痘是由水痘—带状疱疹病毒初次感染引起的急性、发疹性传染病，以儿童和青少年多见。主要表现为皮肤上分批出现红斑、丘疹、疱疹和痂疹，皮疹多见于头面、躯干部位，四肢较少；伴瘙痒，乏力、发热等全身不适症状。水痘的传染性很强，易在托幼机构、中小学等场所引起聚集性疫情。如果家长观察到自己的孩子出现发烧、出疹等不适症状时，应考虑是不是感染了水痘。这时候家长要及时告知老师，如确诊为水痘，应居家隔离治疗，直至水痘疱疹全部干燥结痂为止，待隔离满后开具复课证明再到校上课。
如何预防呼吸道传染病的发生？
01积极主动接种疫苗
目前，接种疫苗是预防呼吸道传染病最简单、最有效的方法。流感、水痘和流腮等大多数呼吸道传染病都是可以通过接种疫苗来预防的。师生可以就近到宛城区汉冶第二社区卫生服务中心（在学校东大门乘15、21、24路公交车到孔明大道南泰路口下车即到）接种疫苗。
02科学佩戴口罩
在疾病流行季节，应尽量减少前往人群密集和通风不良的场所。若确需前往，建议科学佩戴口罩，以降低感染风险。
03养成良好的卫生习惯
勤洗手，饭前便后、外出归来、接触公共物品后，都应该及时洗手，不用不干净的手触摸口、眼、鼻。不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏的时候要掩住口鼻，不对着他人。
04室内勤通风换气
定期开窗通风，保持空气流通。病原在封闭环境中更易传播，因此保持室内空气流通尤为重要，特别是在家庭、办公室和公共交通工具等密闭空间。
05提高自身的抵抗力
平时要有适当的体育锻炼，保持合理的膳食摄入，保证足够的睡眠和休息时间。
06出现不适要及时就医
如果出现发热、咳嗽、流涕、咽痛等症状时，尽量居家休息，减少外出，症状持续不缓解，应及时就医。不提倡带病上班、带病上学。
84消毒液的配比及使用方法
84消毒液的配比方法有以下几种5： 1：25进行配比，主要是针对于医用垃圾和传染病病人的呕吐物、分泌物、排泄物，以及马桶等容器进行消毒。 1：50进行配比，主要针对于特殊污染的物体表面、地面，进行拖地、喷洒、擦拭。 1：100进行配比，可以针对于污染的衣服，清洗器具，还有棉织品，以及地面或者物体表面进行消毒。 1：200进行配比，可以应用于常规的物体表面消毒、地面消毒，进行擦拭、浸泡、喷洒等等方式。 以1：200的配比为例，具体方法如下3： 按照配制比例，根据消毒物品数量，在消毒桶上做好消毒用水到达的标志。 将准备消毒的物品清洗干净备用。 配戴手套。 用消毒桶按凉水到指定的标记，并将量好的84消毒液倒入桶中，用手轻轻搅动，消毒液配制完成。 将清洗干净的物品放置于配好的消毒液中，加盖，净泡30分钟。 30分钟后，将消毒物品逐一取出并在清水下冲洗干净，在指定的地方进行晾晒。 剩余的含84消毒液的溶液，可用于浸泡抹布，清洗地面及卫生间等。 脱去手套，消毒完成。 做好消毒记录。
 84消毒液有一定的刺激性与腐蚀性，必须稀释以后才能使用。84消毒液的漂白作用与腐蚀性较强，最好不要用于衣物和铁制物品的消毒，必须使用时浓度要低，浸泡的时间不要太长。84消毒液是一种含氯消毒剂，而氯是一种挥发性的气体，因此盛消毒液的容器必须加盖盖好，否则达不到消毒的效果。不要把84消毒液与其他洗涤剂或消毒液混合使用，因为这样会加大空气中氯气的浓度而引起氯气中毒。84消毒液的有效期一般为1年，我们在购买与使用时要注意生产日期，放置太久其有效氯含量下降而影响消毒效果。84消毒液对皮肤有刺激性，使用时应戴手套，避免接触皮肤。84消毒液宜用凉水现用现配，一次性使用，勿用50°以上热水稀释。需在25°以下避光保存。消毒清洗后的物品要直接晾晒，不可再次接触其它容器。
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